HAMBRE Y SED DE TI Ain Karem
Dame de tu Pan,

de tu Cuerpo compartido,

dame de beber

de tu Sangre vertida en amor,

y hazme una en ti,

parteme contigo,

reparteme entre quienes

tienen hambre y sed.

Hazme una en ti,
parteme contigo,
Reparteme entre quienes

tienen hambre y sed de ti.

Tengo hambre de ti, siento sed de tu justicia,
ante el dolor de mi pueblo,

ante el llanto de mi gente,

ante el temor a la muerte

tengo sed, tengo sed de ti



