
AMAOS Florentino Ulibarri 

 

Amaos 

como yo os he amado y amo; 

éste es mi deseo más íntimo 

y mi único mandato; 

es mi testamento y evangelio 

porque quiero que seáis mis amigos 

y hermanos con los que comparto todo, 

y no siervos, pedigüeños y esclavos. 

  

Amaos, 

y os sentiréis vivos, 

y vuestro gozo se desbordará a raudales, 

y os pondréis en camino sin miedo, 

y daréis un fruto duradero, 

y la tristeza quedará desterrada de vuestras entrañas, 

y compartiréis mi alegría con todos, 

y viviréis con plenitud día a día. 

  

Amaos: 

alzad la vista, 

otead el horizonte, 

fijaos en los detalles, 

descubrid vuestros tesoros, 

penetrad el misterio, 

ved los signos nuevos, 

¡miraos a los ojos! 

  

Amaos: 

respetad vuestras diferencias, 

gozad vuestras riquezas, 

abrid vuestro corazón, 

daos; 

no os retengáis, 

no os adueñéis, 

no os esclavicéis. 

  

Amaos: 

sed arco iris de color y vida, 

de diversidad y unidad 

de paz y compromiso, 

de pluralidad y respeto, 

de luz y solidaridad, 

de esperanza y liberación, 

de buenas noticias y liberación. 

  

¡Amaos como yo os he amado y amo! 

¡Y gozaros! 
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