
TIEMPO Ciento Ochenta Grados 

 

 

Tiempo de reír, tiempo de llorar, 

tiempo de triunfar y de fracasar, 

tiempo de quererte y que te quieran, 

de quedarte dentro o de venirte fuera. 

Tiempo de subir a las alturas, 

tiempo de buscar en la basura. 

Tiempo de morir, tiempo de matar, 

tiempo de agarrar tiempo de soltar. 

De volver atrás, convertirse en sal, 

de apretar los dientes, de mirar atrás, 

de volverse fuerte, de gritar al mar, 

de vaciar las manos, de ganarse el pan. 

Tiempo de morder, tiempo de soltar. 

Tiempo de plantar, tiempo de arrasar. 

Tiempo de aguantar, tiempo de explotar. 

Tiempo de guardar, tiempo de tirar. 

Tiempo de arrancar, tiempo de plantar, 

tiempo de rasgar, tiempo de curar, 

tiempo de rezar y de blasfemar, 

tiempo de gritar, tiempo de callar. 

Tiempo de comer, tiempo de ayunar, 

tiempo de partir y de regresar. 

Tiempo de abrasar y de congelar. 

Tiempo de engañar y decir verdad. 

De mirar al suelo, tiempo de escuchar, 

de tocar el cielo, tiempo de opinar. 

Tiempo de ser niño, y de ser mayor. 

Tiempo para ti, tiempo de los dos. 

De volver atrás, convertirse en sal, 

de apretar los dientes, de mirar atrás, 

de volverse fuerte, de gritar al mar, 

de vaciar las manos, de ganarse el pan. 

 

 

Tiempo de morder, tiempo de soltar, 

tiempo de plantar, tiempo de arrasar, 

tiempo de aguantar, tiempo de explotar, 

tiempo de guardar, tiempo de tirar. 

De tocar el cielo al decir te quiero, 

de ser nieto, hijo, padre o abuelo, 

de vivir borracho, de volverse abstemio, 

de soltar amarras o de echar el freno. 

Tiempo para mí y para los demás, 

y si soy ladrón pude ser legal. 

Tiempo de saltar, tiempo de parar, 

tiempo de cantar, tiempo de buscar. 

Tiempo, tiempo, tiempo mucho, tiempo más. 

Cada cual sabrá en que tiempo está. 

Tiempo de actuar tiempo de observar. 

En el tiempo está toda la verdad. 

 


