
 

LA MIES. Salomé Arricibita 

Hambre de pan y trabajo 

sed de saber y sanar 

los hay bien seguros respecto al futuro 

pero es mayoría quien no tiene hogar 

Hambre de paz y justicia 

sed de ser libre e igual 

nos creemos justos por no elevar muros 

pero hay que tirarlos para ir más allá 

SAL DE TU CASA, VIVE HACIA AFUERA 

QUE TIENES POR FAMILIA LA TIERRA ENTERA 

PONTE EN CAMINO, NO CARGUES CON NADA 

QUE MI PAZ SEA TU ALFORJA, MI AMOR TUS SANDALIAS 

QUE MI PAZ SEA TU ALFORJA, MI AMOR TUS SANDALIAS 

Hambre de felicidad 

sed de tener dignidad 

mucha es la mies que nos toca cuidar 

mucha tierra sagrada que respetar 

Hambre de ver y escuchar la verdad 

sed de crecer en sentir y en amar 

cada gota de agua de nuestro sudor 

es parte del mar... es el Reino de Dios 

SAL DE TU CASA, VIVE HACIA AFUERA 

QUE TIENES POR FAMILIA LA TIERRA ENTERA 

PONTE EN CAMINO, NO CARGUES CON NADA 

QUE MI PAZ SEA TU ALFORJA, MI AMOR TUS SANDALIAS 

QUE MI PAZ SEA TU ALFORJA, MI AMOR TUS SANDALIAS 

SAL DE TU CASA, VIVE HACIA AFUERA 

QUE TIENES POR FAMILIA LA TIERRA ENTERA 

PONTE EN CAMINO, NO CARGUES CON NADA 

QUE MI PAZ SEA TU ALFORJA, MI AMOR TUS SANDALIAS 

QUE MI PAZ SEA TU ALFORJA, MI AMOR TUS SANDALIAS 

  

 


